O que tem no leite do bebé?

(Artigo de Kelly Winder, publicado originalmente em www.bellybelly.com.au, adaptado por

Andréia Stankiewicz)

Vocé ja sentiu curiosidade em saber quais ingredientes s3o encontrados no leite dos bebés? E
surpreendente! Confira os componentes presentes na férmula infantil e no Leite Materno e
perceba as diferencas.

FORMULA INFANTIL:

Primeiramente, observe que as formulacdes mudam ao longo do tempo - ingredientes e
composicdes podem variar um pouco da lista abaixo. Hd também uma gama de férmulas no
mercado para atender a diferentes necessidades. Por exemplo, existem férmulas
hipoalergénicas, formulas de soja e muito mais. Portanto, esta é uma indicacdo geral da lista
de ingredientes que normalmente pode ser encontrada em uma férmula.

Agua

Carboidratos

- Lactose

- Maltodextrina

Proteina

- Proteina do soro do leite de vaca parcialmente hidrolisada*
Gorduras

- Oleina de palma

- Oleo de soja

- Oleo de coco

- Oleo de acafrio com alto teor de 4cido oléico (ou éleo de girassol)
- Oleo de M. alpina (DHA Fungal)

- Oleo de C. cohnii (Algal ARA)

Minerais

- Citrato de potassio
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- Fosfato de potassio

- Cloreto de cdlcio

- Fosfato tricdlcico

- Citrato de sddio

- Cloreto de magnésio

- Sulfato ferroso

- Sulfato de zinco

- Cloreto de sodio

- Sulfato de cobre

- lodeto de potassio

- Sulfato de manganés
- Selenato de sédio
Vitaminas

- Ascorbato de sédio

- Inositol

- Bitartrato de colina

- Acetato de alfa-tocoferila
- Niacinamida

- Pantotenato de célcio
- Riboflavina

- Acetato de vitamina A
- Cloridrato de piridoxina
- Tiamina mononitrato
- Acido félico

- Filoquinona

- Biotina

- Vitamina D3



- Vitamina B12

Enzima

- Tripsina

Aminoacido

- Taurina

- L-Carnitina (uma combinacdo de dois diferentes aminoacidos)
Nucleotideos

- Citidina 5-monofosfato

- Uridina disodica 5-monofosfato

- Adenosina 5-monofosfato

- Guanosina disédica 5-monofosfato
Lecitina de Soja (um emulsificante)

*Um estudo recente encontrou que muitas formulas estdo sendo feitas nos limites aceitaveis
mais elevados da proteina, o que pode ser uma explicacdo para a ligacdo entre a formula ea
obesidade infantil.

LEITE MATERNO:

Os componentes que podem ser encontrados no Leite Materno, em resumo, sdo:

Agua

Carboidratos (fonte de energia)

- Lactose

- Oligossacarideos

Acido Carboxilico

- Alfa-hidroéxi-acido

- Acido latico

Proteinas (construtores musculares e esqueléticos)

- Proteina de soro de leite humano (whey protein)



- Alfa-lactoalbumina

- HAMLET (alfa-lactoalbumina humana anti-células tumorais)
- Lactoferrina

- Fatores antimicrobianos
- Caseina

- Albumina sérica
Nitrogens nao-protéicos
- Creatina

- Creatinina

- Uréia

- Acido Urico

- Peptideos
Aminoacidos (os blocos de construcdo das proteinas)
- Alanina

- Arginina

- Aspartato

- Clicina

- Cistina

- Glutamato

- Histidina

- Isoleucina

- Leucina

- Licina

- Metionina

- Fenilalanina

- Prolina

- Serina



- Taurina

- Teronina

- Triptofano

- Tirosina

- Valina

- Carnitina (aminodacido necessario para utilizar acidos graxos como fonte de energia)
Nucleotideos (Compostos quimicos que compoem as unidades estruturais de RNA e DNA)
- 5’-Adenosina monofosfato (5”-AMP)

- 3":5’-Adenosina monofosfato ciclico (3':5’-cyclic AMP)

- 5’-Citidina monofosfato (5’-CMP)

- Citidina difosfato colina (CDP choline)

- Guanosina difosfato (UDP)

- Guanosina difosfato — manose

- 3’- Uridina monofosfato (3’-UMP)

- 5’-Uridina monofosfato (5’-UMP)

- Uridina difosfato (UDP)

- Uridina difosfato hexose (UDPH)

- Uridina difosfato-N-acetil-hexosamina (UDPAH)

- Uridina acido difosfoglucurénico (UDPGA)

- Varios outros nucleotideos do tipo UDP

Gorduras

- Triglicerideos

- Acidos graxos poliinsaturados de cadeia longa

- Acido Docosahexaendico (DHA) (importante para o desenvolvimento cerebral)
- Acido Araquidénico (AHA) (importante para o desenvolvimento cerebral)

- Acido Linoléico

- Acido Alfa-linolénico (ALA)



- Acido Eicosapentaendico (EPA)
- Acido linoléico conjugado (acido Ruménico)
Acidos graxos livres

Acidos graxos monoinsaturados
- Acido oléico

- Acido palmitoléico

- Acido heptadecendico

Acidos graxos saturados

- Estedrico

- Acido palmitico

- Acido laurico

- Acido miristico

Fosfolipideos

- Fosfatidilcolina

- Fosfatidiletanolamina

- Fosfatidillinositol

- Lisofosfatidilcolina

- Lisofosfatidiletanolamina

- Plasmalogénios
Esfingolipideos

- Esfingomielina

- Gangliosideos

-GM1

-GM2

-GM3

- Glucosilceramida

- Glicosfingolipideos



- Galactosilceramida

- Lactosilceramida

- Globotriaosilceramida (GB3)
- Glogosida (GB4)

Esterdis

- Esqualene

- Lanosterol

- Dimetilsterol

- Metosterol

- Latosterol

- Desmosterol

- Triacilglicerol

- Colesterol 7-dehidrocolesterol
- Estigma e campesterol

- 7-quetocolesterol

- Sitosterol beta-latosterol
- Metabdlitos Vitamina D
- Hormoénios esterdides
Vitaminas

- Vitamina A

- Betacaroteno

- Vitamina B6

- Vitamina B8 (Inositol)

- Vitamina B12

- Vitamina C

- Vitamina D

-Vitamina E



- A-tocoferol
- Vitamina K
- Tiamina

- Riboflavina
- Niacina

- Acido Félico
- Acido pantoténico
- Biotina
Minerais

- Calcio

- Sédio

- Potassio

- Ferro

- Zinco

- Clorida

- Fosforo

- Magnésio

- Cobre

- Manganés
- lodo

- Selénio

- Colina

- Enxofre

- Cromo

- Cobalto

- Fldor

- Niquel



Metal

- Molibdenium (elemento essencial em muitas enzimas)
Fatores de crescimento (ajudam na maturacdo da mucosa intestinal)
- Citocinas

- Interleucina-1pB (IL-1B)

-1L-2

-1L-4

-IL-6

-IL-8

-IL-10

- Fatores estimulantes de col6nias de granuldcitos (G-CSF)
- Fatores estimulantes de col6nias de macréfagos (M-CSF)
- Fatores de crescimento derivados de plaquetas

- Fatores de crescimento vascular endotelial (VEGF)

- Fator de crescimento a-hepatdcito (HGF- a)

- HGF-B

- Fator de necrose tumoral - a

- Interferon-y

- Fator de crescimento epitelial (EGF)

- Fator de crescimento de transformacdo- a (TGF- a)

-TGF B1

-TGF-B2

- Fator de crescimento tipo-insulinico | (IGF-1)(também conhecido como somatomedina C)
- Fator de crescimento tipo-insulinico Il

- Fator de crescimento neural (NGF)

- Eritropoietina

Peptideos (combinacdo de aminoacidos)



- HMGF | (Fator de Crescimento Humano)

- HMGF II

- HMGF 1l

- Colecistoquinina (CCK)

- B-endorfinas

- Hormonio paratireodiano (PTH)

- Peptideo relacionado ao Hormdnio paratireodiano (PTHrP)
- B-defensina-1

- Calcitonina

- Bombesina Motilina Gastrina (peptideo liberador gastrico, também conhecido como
neuromedina B)

- Neurotensina
- Somatostatina

- Hormoénios (Mensageiros quimicos que transportam sinais de uma célula, ou grupo de
células, para outro através do sangue)

- Cortisol

- Triiodotironina (T3)

- Tiroxina (T4)

- Hormonio Estimulador da Tiredide (TSH) (tirotropina)
- Hormonio liberador da tireéide (TRH)

- Prolactina

- Ocitocina

- Insulina

- Corticoesterona

- Trombopoietina

- Hormonio Liberador de Gonadotropina (GnRH)
- GRH Leptina (ajuda na regulacdo da saciedade)

- Grelina (ajuda na regulacdo da saciedade)



- Adiponectina

- Fator inibidor da lactagdo (FIL)

- Prostaglandinas Eicosandides (enzimaticamente derivadas dos acidos graxos)
- PG-E1

- PG-E2

- PG-F2

- Leucotrienos

- Tromboxanos

- Prostaciclinas

Enzimas (catalisadores que suportam as rea¢des quimicas no corpo)
- Amilase

- Arisulfatase

- Catalase

- Histaminase

- Lipase

- Lisozima

- PAF-acetilhidrolase

- Fosfatase

- Xantina oxidase

Antiproteases (ligam-se a macromoléculas, como as enzimas, e assim previnem reagées
alérgicas e anafilaticas)

- a-1-antitripsina
- a-1-antiquimotripsina

Fatores antimicrobianos (usados pelo sistema imunoldgico para identificar e neutralizar
corpos estranhos, como bactérias e virus)

- Leucdcitos (células brancas do sangue)
- Fagécitos

- Basofilos



- Neutrofilos

- Eosindfilos

- Macréfagos

- Linfdcitos

- Linfdcitos B (células B)

- Linfocitos T (células C)

- Imunoglobullina secretora A (slgA) (o mais importante fator antimicrobiano)
- 1gA2

-1gG

- 1gD

-1gM

- IgE

- Complemento C1

- Complemento C2

- Complemento C3

- Complemento C4

- Complemento C5

- Complemento C6

- Complemento C7

- Complemento C8

- Complemento C9

- Glicoproteinas
-Mucinas (impedem a adesdo de virus e bactérias as mucosas)
- Lactaderina

- Alfa-lactoglobulina

- Alpha-2 macroglobulina

- Antigenos de Lewis



- Ribonuclease

- Inibidor de Hemaglutinina

- Fatores Bifidus (estimulam o crescimento de Lactobacillus bifidus — flora benéfica)

- Lactoferrina (se liga ao ferro, impedindo que as bactérias o utilizem como substrato)
- Lactoperoxidase

- Proteina de liga¢do de B12 (priva os microorganismos de vitamina B12)

- Fibronectina (realiza fagocitoses mais agressivas, minimizando inflamacgdes e reparando
danos causados pela inflamacéo)

- Oligosacarideos (mais de 200 tipos diferentes!)

Concluindo:

O Leite Materno é reconhecido pelas suas propriedades protetoras e imunoldgicas que nao
sdo encontradas em nenhum outro tipo de leite. O Leite Materno contém prebidticos e
probidticos na medida certa, em perfeito equilibrio, de acordo com as necessidades do bebé
humano para estabelecer uma flora intestinal saudavel.

Provavelmente o principal fator anti-infeccioso presente no Leite Materno seja um anticorpo
chamado IGA secretor (slgA), que ajuda a proteger o bebé dos patégenos mais comuns
encontrados no ambiente em que ele vive (isso é chamado de “protecdo direcionada”). Os
bebés amamentados podem ter infecgdes assintomaticas (que ndo apresentem qualquer sinal
de inflamacdo) por causa dos fatores antiinflamatérios do Leite Materno, os quais atuam sobre
as células inflamatdrias agudas (como os neutréfilos).

As gorduras presentes no Leite Materno também sao essenciais! 88% dessas gorduras sao
feitas de acidos graxos de cadeia longa. Sdo esses acidos graxos de cadeia longa (por exemplo,
os acidos graxos 6mega 3, especialmente o DHA) que sdo constituintes do cérebro e do tecido
nervoso e sdo necessarios no inicio da vida para o desenvolvimento cerebral e visual.

Finalmente, as propriedades de autoregulagdo do Leite Materno também sdo muito
importantes - o Leite Materno é feito sob medida para o seu bebé, com base naidade e
necessidades dele a cada momento. "O leite materno que uma mae faz para seu bebé é
diferente no primeiro dia, no dia sete, no dia 30, e assim por diante. Por exemplo, o leite
materno feito por uma mae de um bebé prematuro tem diferentes concentrac¢des de varias
substancias para atender as necessidades especiais de seu bebé. E, ao longo do processo de
desmame, o leite materno aumenta a concentragao de fatores imunolégicos de protec¢do para
dar ao bebé uma dose final de prote¢do imunoldgica antes do desmame estar completo.”
(Renee Kam, International Board Certified Lactation Consultant).



Portanto, quando vocé ouvir falar que o Leite Materno é ralo, fraco e ndo é suficiente para
satisfazer o bebé, volte e releia esta lista. E nunca esquega o quanto o seu leite é FORTE!
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